SO GIAO DUC VA PAO TAO bA NANG

TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PO PANG TUYEN Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

XAY DUNG MA TRAN VA BAN PAC TA PE KIEM TRA PINH KI GIUA HQC KI | VAT LI 10
NAM HQC 2025-2026
a) Ma tran
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giita hoc ki 1.
- Thoi gian lam bai: 45 phat.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu lun).
- Cau trdc:
+ Muc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thdng hiéu; 30% Vdn dung.
+ Phan 1. Tric nghiém 4 lya chon, 1 lya chon dung: 12 Cau = 3,0 diém;
+ Phan I1. Trac nghiém dung sai: 2 Cau = 8 y = 2,0 diém.
+ Phan I11. Tra 10i ngan: 4 Cau =2,0 diém;
+ Phan IV. Ty luan: 3 Cau = 3 diém.
+ Noi dung: Mé dau: 4 tiét; Bong hoc 16 tiét

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

‘ / ___CAPPOTUDUY , ‘
. Sé PHAN I g PHAN II § PHAN IIT : PHAN IV Tong s6
Noi dung tit (TN 4 lyachon) ¢ (TN ding sai) (TN tra 1oi ngan) (Tw luin) cauly
NB | TH | VD | NB | TH | VD | NB | TH | VD | NB | TH | VD
ChuongI-Médiu | 4 | 4 1 ; 1] 6
Bai 1. Lam quen vdéi 5 1
Vat Li
Bai 2. Cac quy tac an
toan trong phong thuc 1
hanh Vat Li |
Bai 3. Thyc hanh tinh !
sai so trong phép do. 1 i 1
Ghi két qua do.
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Bai 4. Do dich chuyén
va quang duong di
duoc.
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Bai 5. Toc d6 va van
tdc.

Béi 6. Thuc hanh: Do
toc do cua vat chuyeén
dong.

Bai 7. Do thi do dich
chuyén — thoi gian.

Bai 8. Chuyen dong
thang bién doi. Gia
toc.

Bai 9. Chuyén dong
thang bién doi deu.
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12 Cau =3,0 diém

2 Cau =8y =20 diém

4 Cau =2,0 diém

3 Cau = 3,0 diém
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b) Ban diic ta

. Pon vi e X Phan | Phan Tu
Noi dung Kidn thic Mirc d¢ danh gia Phan I I " lugn
LOP 10
Mé dau Gidi thieu muc | Nhan biét:
di‘fh 1\1;)(; tﬁ‘p - Néu duoc dbi twong nghién ctu caa Vat 1i hoc va muc tiéu cua mon Vatli. | C1
mén Vat |i — ,
- Néu dugc vi du chung to kién thace, ki nang vat li dwoc sir dung trong mot so6
linh vuc khac nhau.
- Néu dugc mot sé vi du vé phuong phap nghién ciru vat 1i (phuong phap thyuc | C2 C2b
nghiém va phuong phap 1i thuyét).
- Nhan biét cac quy tac an toan trong nghién ctiu va hoc tap mén Vat Ii. C3
- Nhan biét mét sé loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat Ii va | C4
cach khic phuc ching;
Thong hiéu:
- M0 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gisi ty nhién dudi goc do
vat Ii.
Van dung:
- Thao luan dé tim duoc mot sé loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai C1
lwong vat li va cach khic phuc ching;
- Thao luan dé néu duoc c4c quy tac an toan trong nghién ciru va hoc tap mén
Vit i,
Pong hoc M0 ta chuyén Nhan biét:
dong - Ttr hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia duoc do dich chuyén. C2a
- Nhan biét dugc quing duong di duge va do dich chuyén. C2c
- Néu duoc dinh nghia téc d6, dinh nghia van toc. C5
- Nhan biét dugc db thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang. | C6
- M6 ta dugc chuyén dong cua vat tir d6 thi do dich chuyén - thoi gian trong Clab,c
chuyén dong thang.
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Théng hiéu:

- Lap luan dé rat ra duoc cdng thic tinh tdc do trung binh, dinh nghia dwoc
téc d6 theo mot phuong.

- Dya vao dinh nghia tdc do theo mot phuong va d¢ dich chuyén, rut ra duoc
cdng thirc tinh va dinh nghia duoc van tic.

C2d

C2

- So sanh duogc quing dudng di duoc va do dich chuyén.

C7

- Phan biét dugc quang duong di dugc va do dich chuyén.

C3

- Thuc hién thi nghiém (hoac dua trén s liéu cho truée), vé duge d6 thi do
dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Tinh dugc toe do tir do doc cua d6 thi do dich chuyén - thoi gian.

Cld

Van dung:

- Tinh dugc tde do tir do ddc cua dd thi do dich chuyén - thai gian.

- Xéc dinh duoc d6 dich chuyén tong hop, van téc tong hop.

C4

- Van dung dugc cong thic tinh tée do, van toc.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, do duoc tée d bang dung cu thuc hanh.

Van dung cao:

- M6 ta duwoc mét vai phuong phap do tde do théng dung va danh gia dugc uu,
nhuogc diém cua ching.

Chuyén dong
bién doi

Nhan biét:

- Néu dugc y nghia, don vi cia gia toc.

C8,9

- Nhan biét dugc cac cong thirc cua chuyén dong thing bién doi déu.

C10

- M6 ta duoc d6 thi van tc - thoi gian caa chuyén dong thang bién doi déu.

C11

Thong hiéu:

- Rit ra duoc céc cdng thirc cua chuyén dong thang bién doi déu (khong duoc
dung tich phan).




N@i dung kig’lhvl‘rc Mikc d danh gis Phan | PT?” Plhf:” II:;‘
- Phan tich duoc cac cdng thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu. C12
- M0 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c¢d van téc khong d6i theo mot
phuong va co gia toc khong doi theo phuong vudng géc véi phuong nay.
-Tinh dugc d6 dich chuyén va gia toc trong mot s truong hop don gian. Cla
Van dung:
- Van dung ’dé thi van toc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc C2
trong mot so truong hop don gian.
- Van dung dugc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién doi déu. Clb

Van dung cao:

- Thyc hién thi nghiém va lap luan dua vao su bién ddi van téc trong chuyén
dong thang, rat ra dugc cong thic tinh gia toc.

- Thyc hién thi nghiém (hoic dua trén sé liéu cho truéc), vé duoc dd thi van
tc - thoi gian trong chuyén dong thang.

- Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong 4n, do duoc gia toc roi ty do bang dung cu thuc hanh.

- Thuc hién dugc dy an hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong
khong khi & d6 cao nao d6 dé dat 6 cao hoic tim xa 16n nhat.




